Proposta di prova di competenza
                                TUTTI A TAVOLA



	Scuola, classe
	I.C. “Sauro-Giovanni XXIII”, Classi seconde della Scuola Secondaria di I grado


	Destinatari
	Alunni 2^ classi

	Titolo della prova
	TUTTI A TAVOLA


	Riferimento ad una UdA
	L’Alimentazione



	Scenario
	[bookmark: _GoBack]Siete una  redazione giornalistica di giornalisti e lavorate per un mensile. L’edizione del mese di giugno  prevede come argomento centrale l’alimentazione, con particolare attenzione alla Dieta Mediterranea. 

	Compito di prestazione






	Ogni gruppo  realizza un E-book che pubblicizzi i benefici e le indicazioni della DIETA MEDITERRANEA
Come  Procedere
1 – Organizziamo con i tuoi compagni di classe un e- book  che rispetti le indicazioni della Dieta Mediterranea.
2 – Ampliamo le nostre conoscenze .
3 – Stabiliamo le regole e decidiamo quali ricette inserire nell’ e-book per pubblicizzare le indicazioni della Dieta Mediterranea
4 – Prepariamo un decalogo per un sano stile di vita in italiano, inglese e francese/spagnolo
5 –Organizziamo un “Frutta Party” 


AMPLIAMO LE NOSTRE CONOSCENZE

I compiti dovranno essere divisi tra i componenti di ogni gruppo 
1. Analizziamo la piramide alimentare mediterranea.

1. Informiamoci sulle tradizioni alimentari del nostro territorio

2 – Cerchiamo notizie sul nostro territorio (prodotti a km 0)

        -Quali sono i prodotti tipici?
        -Quali sono i piatti tipici quotidiani?
       -Condividiamo le nostre conoscenze con i compagni del gruppo
La classe verrà divisa in gruppi. All’interno di ogni gruppo, gli studenti analizzeranno ed  elencheranno  l’insieme dei comportamenti e dei rapporti nei confronti del cibo che permettono il mantenimento della salute di ciascuno nel rispetto dell’ambiente e degli altri.  Ai fini dell’inclusione e a supporto degli studenti non vedenti e con disturbi specifici dell’apprendimento, è anche possibile che le domande  siano lette.


	Competenza chiave target 
	Comunicazione nella lingua madre

	Criteri - evidenze osservabili
	L’allievo interagisce in modo efficace in diverse situazioni comunicative, attraverso modalità dialogiche 
sempre rispettose delle idee degli altri; con ciò matura la consapevolezza che il dialogo, oltre a essere uno 
strumento comunicativo, ha anche un grande valore civile e lo utilizza per apprendere informazioni ed elaborare opinioni su problemi riguardanti vari ambiti culturali e sociali (Ita.)


	
	Usa la comunicazione orale per collaborare con gli altri, ad esempio nella realizzazione di giochi o prodotti, nell’elaborazione di progetti e nella formulazione di giudizi su problemi riguardanti vari ambiti culturali e sociali (Ita.)


	
	Legge, ascolta e comprende testi di vario tipo "diretti" e "trasmessi" dai media, riconoscendone la fonte, il tema, le informazioni e la loro gerarchia, l’intenzione dell’emittente. (Ita.)


	Conoscenze
	I diversi principi nutritivi (Scienze)

	
	La piramide alimentare (Scienze)

	
	

	                                    Abilità        

	( Fase 1) Utilizzare le strategie dell’apprendimento condiviso e del lavoro di gruppo;
Ascoltare e partecipare attivamente alla discussione ;
Sostenere le proprie opinioni,accettare e mediare con quelle altrui.
(Fase 2) – Analizzare una fonte e individuare le domande che possono aver dato origine al testo;
Chiedere materiali cartacei utili ai fini della ricerca;
Raccogliere le testimonianze di adulti vicini a loro;
Raggruppare le informazioni in categorie più ampie e preparare dati statistici.
(Fase 3)- Utilizzare un programma di video scrittura e di trattamento dati numerici;
Trasferire graficamente il contenuto delle indagini statistiche, preparare grafici ed istogrammi (Mat.)
Creare cartelloni espositivi.
(Fase 4)- Promuovere il proprio prodotto di fronte ai pari e all’esterno.

	Competenza chiave target 
	Comunicazione nella lingua straniera

( Il decalogo per un sano stile di vita in italiano, inglese e francese/spagnolo)

	Criteri - evidenze osservabili
	

	
	

	
	

	Conoscenze

	

	
	

	
	

	Abilità

	

	
	

	
	

	Competenza chiave target
	Competenze sociali e civiche

	Criteri - evidenze osservabili
	L’alunno è capace di integrarsi nel gruppo, di assumersi responsabilità e di impegnarsi per il bene comune (Ed.Fis.)

	
	Sostiene e comunica efficacemente le proprie convinzioni, portando esempi e controesempi adeguati e utilizzando concatenazioni di affermazioni; accetta di cambiare opinione riconoscendo le conseguenze logiche di una argomentazione corretta (Mat.)

	Conoscenze
	I principi fondamentali della Costituzione Italiana (artt. 1-12)

	
	I principali articoli relativi alle sezioni “Diritti e doveri dei cittadini” e “Rapporti etico-sociali”

	Abilità
	Argomentare la propria tesi su un tema affrontato nello studio e nel dialogo in classe con dati pertinenti e motivazioni valide (Ita.)


	
	Saper gestire in modo consapevole le situazioni competitive, in gara e non, con autocontrollo e rispetto per l’altro, sia in caso di vittoria sia in caso di sconfitta (Ed. Fis.)


	Competenza chiave target 


	Competenze in campo scientifico

	Criteri - evidenze osservabili






	Riconosce nel proprio organismo strutture e funzionamenti a livelli macroscopici e microscopici, è consapevole delle sue potenzialità e dei suoi limiti (Scienze)

	
	È  consapevole  del  ruolo  della  comunità  umana  sulla  Terra,  del  carattere  finito  delle  risorse,  nonché dell’ineguaglianza dell’accesso a esse, e adotta modi di vita ecologicamente responsabili (Scienze)

	Conoscenze
	

	Abilità
	Sviluppare la cura e il controllo della propria salute attraverso una corretta alimentazione (Scienze)

	
	Competenze digitali

	Abilità
	Produce testi multimediali, utilizzando in modo efficace l’accostamento dei linguaggi verbali con quelli iconici e sonori (Ita.)


	
	Utilizza adeguate risorse materiali, informative e organizzative per la progettazione e la realizzazione di semplici prodotti, anche di tipo digitale (Tecn.)


	Conoscenze
	Nozioni di base per la creazione, organizzazione e conservazione di dati e documenti

	
	Funzioni principali di un programma di videoscrittura

	Abilità
	[bookmark: __DdeLink__305_1731614702]Utilizzare la videoscrittura per i propri testi, curandone l’impaginazione; scrivere testi digitali (ad es. e-mail, post di blog, presentazioni), anche come supporto all’esposizione orale (Ita.)


	
	Accostarsi a nuove applicazioni informatiche esplorandone le funzioni e le potenzialità. (Tecn.)

	Competenza chiave target
	Consapevolezza ed espressione culturale


	Criteri - evidenze osservabili
	L’alunno realizza elaborati personali e creativi sulla base di un’ideazione e progettazione originale, applicando le conoscenze e le regole del linguaggio visivo, scegliendo in modo funzionale tecniche e materiali differenti anche con l’integrazione di più media e codici espressivi (Arte)

	Conoscenze
	…

	Abilità
	Utilizzare consapevolmente gli strumenti, le tecniche figurative (grafiche, pittoriche e plastiche) e le regole della rappresentazione visiva per una produzione creativa che rispecchi le preferenze e lo stile espressivo personale (Arte)


	Discipline coinvolte
	Italiano, Lingue, Cittadinanza e Costituzione, Matematica, Scienze, Arte,  Educazione Fisica, Tecnologia

	Fasi della prova
	1° fase:
Ampliamo le nostre conoscenze
Il 4 febbraio  2016 la Sezione Sicurezza Alimentare- CNSA(Comitato Nazionale per la Sicurezza Alimentare) del Ministero della Salute  raccomanda:
 -di seguire un regime alimentare vario,ispirato al modello mediterraneo,evitando l’eccessivo consumo di carne rossa, sia fresca che trasformata;
 -di prestare particolare attenzione alle modalità di preparazione e cottura degli  alimenti,limitando,in particolare,cotture alla griglia ad alte temperature e fritture;
 -di seguire un’alimentazione che comporti una riduzione dell’apporto di grassi e proteine alimentari e favorire invece l’assunzione di cibi ricchi di vitamine e fibre,che possa prevenire anche le malattie cardiovascolari oltre che quelle tumorali. Nella frutta e nella verdura,infatti,oltre alle fibre, si trovano in misura variabile vitamine e altri componenti essenziali,il cui insieme ha un riconosciuto potere protettivo;
 -di mantenere un peso corporeo corretto durante l’arco della vita e svolgere regolarmente esercizio fisico.

1. Analizziamo  la piramide alimentare, che si legge dal basso verso l’alto,della dieta mediterranea (EXPO  2015). Che cosa possiamo osservare?
IMMAGINE pag. 112

  -Analizziamo la piramide. Scopriamo che non rappresenta solo alimenti ma uno stile di vita.
 -Spieghiamo il significato dei termini che stanno alla base e quale importanza hanno:
 -convivialità:
 -insieme (cucinare insieme):
 -a scuola:	
 -attività fisica: 
 -tradizione: 
 -stagionalità:
 -zero sprechi:

-Nella piramide notiamo anche il ridotto consumo di carne, soprattutto carne rossa. Negli ultimi quarant’anni il consumo di carne è aumentato in Italia del 40%. Ridurre tale consumo è una scelta sia di salute sia ecologica. Scopriamo perché .

   -In 100g di carne quali principi nutritivi sono contenuti e in quali quantità?

 TABELLA pag. 113

  -Osservando i grafici deduciamo che il maggior problema è rappresentato dall’elevata quantità di grassi saturi, cioè di origine animale.

      -Quali danni provocano i grassi saturi alla nostra salute?

-Ridurre il consumo di carne è anche una scelta ecologica. Leggiamo e commentiamo insieme l’articolo della rivista  “Le Scienze” : < L’impatto ambientale della produzione di cane bovina>  che possiamo trovare al seguente indirizzo web:www. lescienze.it/new/2014/07/22/news/impatto _ambiente_alimenti_origine_animale-2220499.

-Le proteine sono una componente fondamentale della dieta. Le possiamo trovare,in quantità confrontabili con quelle della carne,in alimenti di origine vegetale:legumi (fagioli, fave, piselli, cicerchie, lenticchie, lupini,soia,derivati del frumento(seitan)) e frutta secca in guscio (noci,mandorle,nocciole,…).Tali alimenti forniscono altri importanti nutrienti quali minerali, fibre, vitamine e acidi grassi essenziali, azzerano l’apporto di grassi saturi, colesterolo e diminuiscono la quota calorica ,con effetti positivi sulla salute.

 -Cerchiamo i contenuti i proteine dei legumi e confrontiamoli con quelli della carne.
Troviamo informazioni sul sito web http://www.fondazioneveronesi.it/articoli/alimentazione/le-proteine-vegetali-che-allungano-la-vita
Sullo stesso sito nella sezione Alimentazione possiamo leggere altri autorevoli articoli relativi ad una corretta alimentazione.

-Torniamo alla piramide alimentare, sappiamo ora molto su quali cibi consumare,ma in quali quantità?

“La vera riscoperta della dieta mediterranea come patrimonio passa anche attraverso il ritorno alla giusta misura: alzarsi da tavola non ancora del tutto sazi ma pienamente appagati dal punto di vista sensoriale e gustativo.”

TABELLA pag. 114


2° fase:
Stabiliamo le regole e decidiamo il menu:
  Sulla base delle conoscenze acquisite decidiamo:
 -di evitare di inserire carne fresca o lavorata nel menu;
 - di preparare piatti della nostra tradizione quotidiana locale(non il pranzo della domenica, che spesso comporta delle eccezioni);
 -di acquistare prodotti stagionali e il più possibile a”chilometri zero”(o comunque italiani);
 -di evitare il più possibile prodotti confezionati (la pasta può essere fatta da noi con acqua e farina, meglio se integrale);
 - di prestare attenzione ai grassi utilizzati e al sale(i piatti possono essere insaporiti e resi gustosi con erbe e spezie);
 -di leggere attentamente le etichette dei prodotti che acquistiamo confezionati;
 - di prestare attenzione alle quantità(questo ci permetteràun risparmio economico e di evitare gli sprechi);
 -di seguire le regole igieniche fondamentali in cucina(lavarsi le mani  per almeno 2 minuti in modo accurato:dorso, palmo e tra le dita,raccogliere i capelli….).

3° fase:
Prepariamo la carta del menu

  -Riportiamola su un cartellone o in una breve presentazione multimediale. Illustriamola ai compagni della classe motivando le nostre scelte sia dal punto di vista alimentare sia da quello della tradizione territoriale.

 -Confrontiamoci con l’intera classe per arrivare a un menu condiviso.

4° fase: 
Acquistiamo i prodotti necessari e cuciniamo
  -Stabiliamo,chiedendo eventualmente agli adulti delle nostre famiglie che si occupano della spesa, il costo a persona e acquistiamo ciò che ci serve,ricordando le regole che abbiamo 
condiviso.
 -Stabiliamo il costo dei piatti da realizzare.
5° fase:
Tutti a tavola, evviva la “convivialità”(es.durante la gita scolastica)


	Periodo
	Secondo quadrimestre.

	Durata 
	20-25 ore

	Prodotto
	Il prodotto finale sarà un e-book o libro in PDF collettaneo contenente le realizzazioni  elaborate dalle varie classi


	Strumenti e materiali
	Testi scolastici, la Costituzione Italiana, PC e/o tablet o smartphone, materiale per il disegno, software di videoscrittura ecc.


	Valutazione (v. rubrica)
	

	Autobiografia Cognitiva
	Ripensa al tuo percorso (Questionario)
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